WUSSTEST DU?

Schneller als gedacht: Sitzvolleyball
gehort zu den schnellsten
Mannschaftssportarten

Nicht aufstehen: Beim Ballkontakt
muss ein Teil des Rumpfes den Boden
berthren (auBer 1. Ball)

Niedriges Netz: das Netz ist deutlich
niedriger, dadurch entstehen schnelle
Ballwechsel

Aufschlag blocken erlaubt: das sorgt
flr spektakuléare Aktionen

Echter inklusiver Sport: Menschen
mit und ohne Behinderung spielen
gemeinsam
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Abteilung Sitzvolleyball
Tulpenweg 2-4
50226 Frechen

info@sitzvolleyball.com
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IM SITZEN
GROSS SEIN!

VOLLEY
IN DEUTSCHLAND


https://www.podcast.de/podcast/849914/zuspiel-der-sitzvolleyball-podcast
https://www.sitzvolleyball.com
https://www.instagram.com/sittingvolleyballgermany_wnt/
https://www.instagram.com/sittingvolleyball_teamd/ 

TEAMSPORT
Inklusion auf hesondere Weise

Sitzvolleyball kann sich nur weiterentwickeln,
wenn ihm mehr Aufmerksamkeit und
Sichtbarkeit geschenkt wird. Viele Menschen,
die diesen Sport ausprobiert haben, sind sofort
begeistert davon, da Teamarbeit, schnelle
Reaktionen, technische Fahigkeiten und
taktisches Denken eine groBe Rolle spielen.
AuBerdem steht Sitzvolleyball wie-kaum eipe
andere Sportart fir Inklusion-Aus diesem$
Grund ist es besonders.wichtig, diesen
authentischen Teamsport bekannter zu
machen.

SITZVOLLEYBALL
IN DEUTSCHLAND
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Sitzvolleyball bietet eine hervorragende eude zu erleben und Erfolge
Maglichkeit, Inklusion praktisch umzusetzen. egal ob im Breiten- oder Le gJSSPC
nternehmen und Organisationen kénnen zum _
Beispiel'durch Veranstaltungen oder interne DAL A= cUde am opie

Turniere fur Mitarbeitende und deren Angehdrige
ein Zeichen setzen. Nehmen Sie gerne Kontakt mit
unseren Vereinen (iber unsere Homepage auf. Beide De and mog
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